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Gelijk aan elkaar 
ook al zijn we 

allemaal anders 

Met elkaar 

Kunnen doen 
waar je van 

geniet en met wie 
je dat wilt 

MOGEN ZIJN 
 WIE JE BENT

1

JE GRENZEN 
 MOGEN AANGEVEN

2

GEBORGEN EN 
VERANTWOORD

3

Wij gaan samenwonen - Doe je mee? 
Meebouwen aan de toekomst van je kind.  
In het Mooi Leven Huis is het gezin het uitgangspunt. De zorg past zich aan bij de 
behoefte die het gezin/netwerk heeft om Mooi Leven mogelijk te maken. Het 
Mooi Leven Huis is daarom een uitbreiding van het gezin. 

Het is een initiatief van ouders om samen een Mooi Leven Huis te realiseren om 
je kind met een beperking te laten wonen, te laten leven en zorg te ontvangen. 
  
Op een nog nader te bepalen lokatie, in Alkmaar en omstreken, wordt een plek 
gecreëerd waarin ouders (en het gezin) hun kind nooit helemaal los hoeven te 
laten.  
Als het huis er staat, verhuist een stukje thuis naar het Mooi Leven Huis.
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HOE MOET HET HUIS ER UIT GAAN ZIEN? 
Er zijn nog veel vragen : 

Wat zijn jouw wensen/dromen voor het huis? 
Hoe verwacht je dat het huis eruit gaat zien? 
Wat vind je belangrijk voor het huis? 
Heb je vragen? 
Heb je ideeën? 

Mail je wensen, verwachtingen, zorgen, vragen en ideeën naar 
mooilevenhuisalkmaar@gmail.com

Nabij Netwerk 
NabijNetwerk begeleidt de ouders in het oprichten 
van het Mooi Leven Huis. Denk daarbij o.a. aan 
procesbegeleiding, oprichten stichting, financiering, 
(ver)bouw(ing) en zorg, selectie van de 
zorgaanbieder en opstellen.  

28 september hebben Paul en Co van Nabij Netwerk 
een informatie avond gehouden en daaruit zijn meer 
dan 20 geïnteresseerden gekomen. Dat betekent dat 
er vervolg stappen gezet kunnen worden. 

Kerngroep 
Er is een kerngroep gevormd. Het doel van deze 
kerngroep is nadenken over de stappen die moeten 
worden gezet, richting geven en bijeenkomsten 
organiseren. De kerngroep bestaat uit de ouders van 
7 adspirant bewoners. Dat zijn de ouders van Sanne, 
Esmee, Sep, Mariama, Ciska, Mara en Nils. 

Werkgroepen 
De volgende stap is het inrichten van werkgroepen. 
Laat weten wat jouw talenten zijn, maar vooral ook 
wat je leuk vindt om te doen en hoe wil en kun je 
bijdragen aan de ontwikkeling van het Mooi Leven 
Huis? 

Het kan bijvoorbeeld zijn dat je ervaring hebt in 
fondsenwerving of je werkt in een dagbesteding of bij 

een gemeente of je weet heel veel van 
brandveiligheid of woninginrichting, noem maar op. 
Alle talenten en ervaring kunnen worden ingezet. 
Mail: mooilevenhuisalkmaar@gmail.com 

Activiteit 
Om kennis te maken en een echte groep te vormen is 
het zinvol en leuk om samen af en toe activiteiten te 
gaan ondernemen. Dat kan zijn van brainstormsessies 
tot een picknick met het hele gezin. In het voorjaar 
wordt de eerste ingepland. Daarover volgt later meer 
informatie. 

Online 
Het logo van het Mooi Leven Huis Alkmaar is 
gemaakt en binnenkort zal de website, de Facebook- 
en Instagram pagina ook online te vinden zijn.
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Voorstellen 
Iedereen die dat wil, krijgt de mogelijkheid om zich 
voor te stellen. Miriam is de eerste. 

Ik ben Miriam van Vuuren – Vonk, moeder van 
Sanne uit M4. Getrouwd met Michael, en naast 
Sanne ook moeder van Mark (12). We wonen in 
Alkmaar, en hebben samen een autobedrijf in 
Beverwijk. Daarnaast begeleid ik ook nog een dame 
uit Bergen met dementie, en ben ik jarenlang 
notulist geweest. Sanne heeft Cowden Syndroom 
(ook wel bekend als Pten Hamartoma Syndroom). 

Ik ben begonnen met dit initiatief omdat Sanne héél 
erg goed weet wat ze wil, en ik in Alkmaar geen 
plekje kon vinden dat precies dat bood. En nu is er 
nog tijd genoeg om iets op te zetten waar ze 
hopelijk nog héél lang kan blijven! We zoeken voor 
haar een eigen huis, waar ze helemaal zelfstandig  

kan wonen – maar met begeleiding en vooral ook 
vrienden maar één deurtje verder. Het allerliefste 
zou Sanne in hartje centrum wonen, bijvoorbeeld in 
de appartementen die straks in het V&D pand 
gebouwd gaan worden. Realistisch gezien ben ik blij 
met een plek op makkelijke fietsafstand van het 
centrum. 

Sanne wil graag in de zorg werken, en in uiterlijke 
verzorging. Ze gaat volgend jaar een paar maanden 
stage lopen bij de kapper, en wordt bij wijze van 
stage vrijwilliger in het ziekenhuis. Het ideaal is een 
beautysalon in een verzorgingstehuis, met een 
kapsalon, fijne handmassages, nagellak, 
voetenbadjes, en andere verwennerij voor de oudere 
dames en heren.  
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