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Stichting

Donderdag 22 september jl. schoof het voltallige bestuur aan bij de Notaris. Ed,
Gert-Jan, Miriam, Séléne en Annemiek hebben allemaal getekend. Met dank aan Vos
Reijntjes De Pagter Notarissen is het Mooi Leven Huis Alkmaar nu een stichting.

Robin
In het afgelopen jaar is, onder begeleiding van Nabij Netwerk, al aardig wat bereikt.

Er zijn voldoende aanmeldingen binnen en er is inmiddels een wachtlijst. Er is een
bestuur gevormd dat maandelijks overlegt. Er zijn ouderavonden en uitstapjes
georganiseerd. We hebben ons voorgesteld aan de gemeente Alkmaar en de
ontwikkelaars van het project de Kanaaloever en de stichting is opgericht.



https://vrdp.nl
https://vrdp.nl
http://www.nabijnetwerk.nl
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Gemeente

In deze mooie vergaderruimte heeft een delegatie
van het bestuur samen met het Nabij Netwerk op 5
september het eerste overleg met de gemeente
Alkmaar gehad. We hebben goed kunnen vertellen
wat het Mooi Leven Huis is, en wat we zouden
willen - en waar we van dromen. De beide heren
van de gemeente reageerden positief en
meedenkend, en hebben ons ook nog huiswerk
gegeven. We houden jullie op de hoogte van
nieuwe ontwikkelingen!

Ouderavond

De volgende Ouderavond is op 8 november. Een
uitnodiging hiervoor volgt nog per mail.

Activiteit

Op 10 september was er een gezellig uitje naar
landgoed Hoenderdaell in Anna Paulowna. Er
waren 12 gezinnen aanwezig.

SOCIAL MEDIA

Marjolijn gaat de social media opzetten. Jullie kunnen het Mooi Leven
Huis Alkmaar volgen op Instagram en Facebook. Heb je jouw zoon of
dochter aangemeld voor het Mooi Leven Huis, veel ervaring met social
media en vind je het leuk om haar te helpen, stuur dan een mail naar

het Mooi Leven Huis.

Mail je foto's, wensen, verwachtingen, zorgen, vragen en ideeén naar

mooilevenhuisalkmaar@gmail.com

Volgende stappen

De volgende stappen die door het bestuur en de
leden van de kerngroep worden ondernomen zijn
het voeren van gesprekken met zorgverleners en
woningcodperaties.

Quintie

Quintie heeft een basis ontwerp voor het MLH
ontwikkeld en is voor HBO bouwkunde
afgestudeerd in Haarlem.

Het afstudeerproject werd begeleid door DRAW
architecten in Haarlem waar ze nu ook een baan
heeft. Door haar harde werk heeft ze geholpen
onze droom te visualiseren en ons iets in handen
gegeven waardoor we bv. de Gemeente Alkmaar
al een kijkje hebben gegeven in onze droom.
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https://www.instagram.com/mooilevenhuisalkmaar/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080095898877
mailto:mooilevenhuisalkmaar@gmail.com
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Voorstellen

Klein kijkje in ons gezin! Esmee en ons gezin even
voorstellen:

Esmee is nu 16 jaar en de vrolijke dochter van Jolanda en Ed
Langedijk. We wonen in Stompetoren. Zij is, van jongs af
aan, opgegroeid met 2 pleegkinderen in ons gezin. De
pleegzussen van Esmee, 19 en 20 jaar, wonen inmiddels met
begeleiding op zichzelf. Gelukkig lekker in de buurt dus zien
we elkaar regelmatig.

Esmee heeft het syndroom van Down. Ze heeft t/m groep 4
op het regulier onderwijs in Stompetoren gezeten met extra
begeleiding op school. Daarna is ze met plezier naar De Alk
in Alkmaar gegaan en nu zit ze in de bovenbouw van de
HCA in Oudorp. Ze gaat graag naar school. Vanaf zomer
2022 gaat ze nog 3 dagen naar school. De andere twee
worden ingevuld met individuele stages. Een dag naar
Werkwaerd in Heerhugowaard en een dag naar de
Korenmolen de Otter in Oterleek. Dat doet ze met
ontzettend veel plezier, zoals ze vrijwel alles met veel plezier
doet.

Naast school en stage houdt ze veel van streetdance bij de
dansschool van Tamar, krijgt ze skiles bij Il Primo, heeft ze
kookles bij het kookcafé van Autstekend en sport ze op
zaterdagochtend bij sport Z op het Outdoorpark. Daarnaast
houdt Esmee erg van zwemmen en doet zo nu en dan ook
mee met G-waterpolo. Alsof dat nog niet genoeg is, gaat ze
enkele dagen maand naar het Molenhuis en/of
zorgboerderij, waar ze soms ook overnacht. Ze vindt het fijn
met gelijkgestemden leuke dingen te doen en er op uit te
gaan. Kortom Esmee is voor veel dingen te porren en doet

graag leuke activiteiten en houdt van een mooi leven (5.

Al vanaf haar geboorte heeft Esmee een hartafwijking.
Daarvoor is ze in de winter 2022, dit jaar, met succes
geopereerd, met als gevolg dat haar conditie flink is
verbeterd en de energie er van af spat. Die heb je ook
wel nodig als je zoveel dingen leuk vindt.

Wij, Jolanda (55) en Ed (58), wonen nu samen met
Esmee in Stompetoren. Jolanda heeft tot de komst van
de pleegkinderen, zo'n 17 jaar geleden, in de horeca
gewerkt. Ed werkt bij een Allium veredelingsbedrijf in
Broek op Langedijk en is gedetacheerd in
Heerhugowaard.

We zijn actief in het vrijwilligerswerk; We zijn o.a.
kernouders van st. Downsyndroom van kern NHN,
actief bij St. Present en naast pleegouderschap zijn we
ook vele jaren actief geweest voor Europa Kinderhulp.

De toekomst:

Zoals een ieder kunnen we daar geen kijkje in nemen,
maar laten we daarover wel onze gedachten gaan.
Onze idee is dat we voor Esmee een geschikte woon-
werk locatie kunnen vinden of opzetten, waarbij we
ook als ouders betrokken kunnen blijven. Met dat
uitgangspunt zijn we samen met een aantal ouders
plannen gaan ontwikkelen. In een korte tijd zijn we al
flink wat gesprekken en bijeenkomsten verder. We zijn
samen rap van start gegaan en ook de stichting is al
een feit. Inmiddels bestaat het Mooi Leven Huis
Alkmaar op papier en kunnen we vervolg geven aan de
verdere ontwikkeling. Uiteraard hopen we dat we veel
bijval krijgen en gezamenlijk een mooi leven huis
kunnen realiseren.

Esmee, Jolanda & Ed
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